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Il est facile de réduire considérablement la quantité de nos épluchures en les
utilisant de maniére insoupgonnée.

Les I I I I I
et passent un peu trop souvent sous la lame de I'économe. Pourtant ga

prend du temps, et on se prive d'une quantité considérable de vitamines et
minéraux !

Il suffit de bien les brosser, et surtout d'acheter afin d'éviter d'ingérer des
pesticides.

Les et
sont délicieux utilisés dans une soupe ou un gaspacho.

-  Les peuvent étre mises a macérer dans du vinaigre
L\e; '/ pour fabriquer un produit d'entretien multi-usages désinfectant.
Elles s'utilisent aussi dans des confitures.
-
Les peuvent étre utilisées pour faire N
des gateaux, polir des couverts en argent, cirer des chaussures \
ou faire un masque hydratant pour le visage et les cheveux. N

Congelez vos épluchures puis faites-en un bouillon a mouler dans un bac a
glacons pour faire des maison !

e . Les finement broyées serviront a récurer les
S *‘}w plats les plus récalcitrants.
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