ENSEMBLE POUR YN BIO

RObih des blo FAIT DU ZERO DECHET !
p

ACCESSIBLE
EQUITABLE LOCALE " conviviALE
e e e e e ———— - - A‘”‘,
Pas toujours évident de gérer son budget tout en essayant d'étre écolo.
Voici quelques astuces pour sans exploser votre budget.

- de ce dont vous avez réellement besoin et n'en déviez pas:
C'est un gain de temps, ca évite le gaspillage et les achats impulsifs.

Achetez le moins possible de produits transformés et
(Cuisine, produits d'entretien...)

- : Utilisez vinaigre blanc, bicarbonate de soude...

- et produits animaux qui sont des
ingrédients particulierement onéreux

- Remplacez I'eau en bouteille par I'

ce dont n'avez besoin que ponctuellement (Tipimi...)

- Privilégiez les . Plus chers a I'achat, c'est un bénéfice sur le long
terme car ils s'useront moins facilement. (ex: inox plutdt que teflon ou plastique)

- Pensez plutét que jetable.(ex: cotons, serviettes hygiéniques...)
- Utilisez des , et qui durent plus longtemps.
- Profitez des . Vous participez du méme

coup a diminuer le gaspillage alimentaire !

- Utilisez des (sucre, céréales...) qui sont beaucoup plus
rassasiants que les raffinés.

- Achetez d' (Oxfam, Le bon coin...) ¢

- Utilisez I'application

Achat d'invendus a bas prix m ﬂ
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https://www.robindéshio.org/?Zero-Dechet
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