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Le soutien et le développement d’une
agriculture paysanne de proximité et
écologiguement saine.

La création d’'une relation équitable entre
producteurs et consommateurs.

Favoriser I'accés a une alimentation de
qualité biologique.

Depuis 2008 les membres de
'AMAP se sont associés avec
Romuald BOTTE, qui cultive une
terre sur la commune d’Hantay.

Chaque semaine Romuald livre
un panier de légumes bio (et au
printemps des fruits rouges
délicieux, en été les meilleures
tomates du monde). Il produit

AGRIGULTURE aussi des ceufs et des poulets
BIOLOGIQUE blO

R La ferme de Romuald est
labélisée AB.

Les parts de recolte

Il est possible d'opter pour une part de
récolte dimensionnée pour 3 a 4 per-
sonnes ou une demi-part de récolte, en
fonction des besoins de chacun.

Exemple d’une part de récolte

1 botte d'oignons verts

1 bouquet de persil

1 bouqguet de basilic

2 au choix courgettes et/ou concombres

500 g de tomates
500 g de navets
1,3 kg d'épinards

Les livraisons
Une fois par semaine les membres de

I'AMAP organisent la livraison des légumes
aux adresses suivantes :

22, rue Roger Salengro - 59456 HANTAY

192, rue Camille Guérin - 59000 LILLE
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Qu’est ce qu’une AMAP ? Comment ¢a fonctionne ?

C’est une association qui met en ceuvre un
partenariat entre un groupe de consommateurs
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(les amapiennes et les amapiens) et un ou des ’ . f N

paysan(s) maraicher(s).
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Romuald BOTTE
Paysan maraicher

Amapiennes & amapiens
Les membres de I'association

B Décident de la production
Lors d'une réunion en fin d'année les choix de
cultures pour la saison suivante sont faits
collectivement avec Romuald

B Produit en toute transparence

La production est diversifiée et de grande
qualité (variétés anciennes, pas d'OGM) et
régie par les principes de [I'agriculture
paysanne et biologique.

Romuald BOTTE assure une parfaite transpa-
rence des colts de production et des
méthodes de travail.

W Préfinancent la production des Iégumes
Les AMAPiennes paient leur part de récolte
pour la totalité de la saison (1 an) a la signature
du contrat avec Romuald.

B Organisent les livraisons de légumes
Les membres de I'Amap participent a la distri-
bution des paniers une a deux fois dans
I'année.

W Ouvre sa ferme

Romuald et I'association organisent des activi-
tés  (désherbage, récolte, plantation...)
plusieurs fois dans I'année. Ces journées sur
les lieux de productions permettent d’accueillir
les AMAPiens et de les investir dans la vie de
la ferme. C’est également sur le terrain qu’ont
lieu de nombreuses fétes et réunions.

Les points forts :

Production et livraison respectueuses de

I’environnement. M Participent a la vie de la ferme
Au cours de I'année, les membres de I'AMAP
participent a leur gré a des ateliers de planta-
tion, désherbage, récolte ou bricolage sur le
lieu de production, suivis d'une auberge espa-
gnole, dans cet esprit de partage et de convi-

vialité qui est la marque des AMAP.

& Développement des liens de solidarité
avec le(s) paysan(s).

& Amélioration de la biodiversité.

B Livre les récoltes
Le paysan maraicher redistribue aux membres
de P’AMAP qui ont un contrat, la totalité de sa

« Lutte contre les gaz a effet de serre et la

production de déchets d ‘emballage. Il est possible de participer 4 des contrats

(viande, oeufs, poulets...) et des commandes
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« Relocalisation de I'économie. groupées (viande, fruits, fromage, vin, pain, produeton
etc.) plusieurs fois dans I’année.
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REJOIGNEZ-NOUS!

 Etape 1

MANIFESTEZ-VOUS
Inscrivez-vous sur le site internet ou
venez pendant une distribution

« Etape 2

FAISONS CONNAISSANCE
Venez rencontrer Romuald, les
Amapien.ne.s et découvrir le panier
du jour

& Etape 3

ADHEREZ ET PARTICIPEZ
Signez votre contrat d’engagement

& Etape 4
CUISINEZ & SAVOUREZ
Récupérez chaque semaine de
délicieux légumes et fruits Bio et de
saison

Q LILLE @ HANTAY

MARDI VENDREDI
18H-19H30 18H-19H30
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SOUTENEZ L’AGRI-
CULTURE PAYSANNE

Mettez les mains dans la terre

« Le mardi de 18h a 19h30

a Lille BAZAAR St-so
292 rue Camille Guérin - () Grand Palais

Le vendredi de 18h a 19h30
v aHantay

22 rue Roger Salengro
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